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PARTENARIAT SANTÉ & ALIMENTATION
FICHE RETOUR D’EXPÉRIENCE

ANTIN RÉSIDENCES

Comment favoriser le maintien à domicile des publics 
présentant un handicap psychique ou un trouble  

du spectre autistique ?

● Initier le public à l’importance d’une alimentation équilibrée et variée 
au quotidien.

● Apprendre au public à cuisiner une alimentation saine.
● Favoriser l’animation collective.
● Diversifier le projet de la résidence.

Objectifs de l’initiative

Le défi

Le pôle Accompagnement social avait pour volonté de faire  
de l’alimentation le thème clé de l’année 2023, avec l’idée de décliner 
les enjeux propres à l’alimentation dans les résidences de l’Alfi. 

La résidence accueil a ouvert en 2023, et souhaitait s’investir rapidement 
sur les enjeux alimentaires.

Genèse de l’initiative



ANTIN RÉSIDENCES

Le projet vise à permettre l’intervention d’une diététicienne, dont  
le cabinet est implanté sur le territoire de Bois-d’Arcy, pour l’animation 
d’ateliers de cuisine au sein de la résidence auprès de petits groupes 
de quatre à cinq résidents sur une période expérimentale de six mois. 
Durant les ateliers, la diététicienne réalise avec les participants  
des recettes simples, équilibrées, économiques et facilement 
réplicables. En particulier, les participants sont invités à remettre  
en pratique les recettes apprises lors des repas mensuels organisés avec 
l’ensemble des résidents, dans le cadre du projet social de la résidence. 
En lien avec la diététicienne, un livret de cuisine reprenant les recettes 
expérimentées sera également réalisé avec les résidents. Il leur sera 
remis et pourra aussi être diffusé à d’autres résidents, d’autres pensions 
de famille ainsi qu’aux proches des participants aux ateliers.

● Pilotage et portage du projet par l’Alfi, avec l’objectif d’en rendre 
compte à d’autres gestionnaires qui souhaiteraient mettre en place  
ce type de projet.

● Partenariat cadre avec la CPAM des Yvelines : convention signée  
en août 2022 avec l’Alfi visant à établir un partenariat resserré  
au bénéfice des résidents de l’association.

Étapes clés de l’initiative
Février 2023

Ouverture de la résidence

Courant 2023
Réponse à l’appel à projets  

de la CPAM des Yvelines 

Fin 2023
Mise en place du projet  

sur six mois jusqu’à mi-2024

Nature des relations 
liant la/les structure(s) 

du Groupe VYV et la/les 
structure(s) de l’ESS

Territoire d’intervention

Tandem gestionnaire-propriétaire 
Alfi-Antin Résidences : 

l’Alfi, au titre de ses activités  
de gestionnaire, contribue  
aux objectifs stratégiques 

posés par Antin Résidences, 
propriétaire de la résidence,  

en matière de logement santé.

Bois-d’Arcy (78)

Description de l’initiative

Modalités de pilotage et de gouvernance  
de l’initiative entre porteurs ou en interne
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Bénéfices territoriaux et pour les résidents 
induits par l’initiative

ANTIN RÉSIDENCES

Budget annuel
> fonctionnement

Postes des principaux coûts  
de fonctionnement 

 ● Budget annuel : 13 750 euros 
 ● Charges du personnel :  

 6 750 euros
 ● Intervention d’une diététicienne 

et réalisation d’un livre  
de recettes : 6 000 euros

 ● Achats de matière, fournitures : 
1 000 euros 

Sources principales  
de financement 

 ● Subvention de la CPAM :  
 7 000 euros

 ● Subvention de l’État pour  
 les charges de personnel :  
 6 750 euros

Réponse aux besoins sociaux : lien social via l’organisation 
d’ateliers, réduction de l’éloignement des publics fragiles vis-à-vis 
de l’alimentation de qualité, éducation à l’alimentation et à la santé, 
empouvoirement (réalisation de repas et d’un livre de recettes).

● Cette initiative s’inscrit dans un projet de résidence qui a vocation  
à s’appuyer sur l’ensemble des dimensions de l’alimentation durable 
(culturelle, socio-économique, nutritionnelle…).

● Une équipe de proximité accompagnée par une direction de pôle 
qui fait du partage d’expérience entre les projets des différentes 
résidences.

● Le fait de pouvoir s’appuyer sur des partenariats structurants.

Clés de la réussite de l’initiative et conditions 
nécessaires pour essaimage

> Partage d’expérience à l’échelle des différentes résidences  
de l’Alfi

> Partage d’expérience avec d’autres gestionnaires partenaires  
du Groupe Arcade-VYV

Les perspectives de développement
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Chiffres clés

entre 0 et 10 ETP

 Nombre de résidents 
9 résidents  

(2 femmes et 7 hommes)

Budget : moins de 50 K€

Profil type des résidents :  
37 ans en moyenne, qui 

bénéficient des APL et des minima 
sociaux, et qui ont un reste à vivre 

en moyenne de 750 euros



Coordonnées de la structure  
du Groupe VYV 

Antin Résidences  
59, rue de Provence  

75009 Paris
contact@antin-residences.fr

+33 (0)1 49 95 37 37

Coordonnées de la structure  
de l’alimentation porteuse  

de l’initiative 

Alfi  
contact.alfi@groupe-arcade.com

06 65 13 22 17 

Les leviers Les freins

● La volonté de faire de l’alimentation un sujet 
structurant pour l’Alfi en 2023.

● Les partenariats et les retours d’expériences  
entre les différentes résidences Alfi  
où ces initiatives ont été mises en place.

● Le public avec des troubles psychiques  
est un public difficile à mobiliser.

● Le projet a connu un retard au démarrage  
en raison d’une vacance de poste.
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Action sanitaire et sociale telle qu’impulsée par la CPAM Yvelines 

Acteurs impliqués Enjeux Actions menées
CPAM des Yvelines ● Agir contre  

la précarité
● Garantir les droits  
à l’Assurance maladie 
et l’accès aux soins 
des populations 
fragiles 

Financement  
du projet  
et partenariat  
plus large pour 
l’accès aux soins  
des résidents 

Contribution de l’initiative aux politiques 
publiques territoriales

Synergies du projet avec la stratégie 
interne de la structure du Groupe VYV

Cette initiative fait partie intégrante de la stratégie interne 
de la structure. 

France

Chambre 
française
de l’Économie
Sociale et 
Solidaire

ANTIN RÉSIDENCES

Référentes projet

Stéphanie POURRE
Coordinatrice sociale

stephanie.pourre@alfi-asso.org

Alexia BOUCHER
 Travailleuse sociale

alexia.boucher@alfi-asso.org

Sonia CHERROUK
 Travailleuse sociale

sonia.cherrouk@alfi-asso.org


