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« Dans la vie rien n’est à craindre, 
tout est à comprendre. » 

- Marie Sklodowska Curie -
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« Plus que pour manier le bulletin de vote, 
les mains de femmes sont faites pour être 

baisées (…). Séduire et être mère, c'est 
pour cela qu'est faite la femme ». 

- Alexandre Bérard, Sénateur et Vice-président du Sénat en 
1919-

Source : Extrait de son rapport contre le droit de vote et dʼéligibilité des femmes 



1977 : Pour ou contre le travail des femmes ? | Archive INA

http://www.youtube.com/watch?v=Pq13bDKVfTU


Fille ou Garçon?



Quelle part des parents souhaitent connaitre 
le sexe de l'enfant avant la naissance ? 

Quiz - Question 

A - 47%                               B - 67%

C - 85%                               D - 91%



Quelle part des parents souhaitent connaitre 
le sexe de l'enfant avant la naissance ? 
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Source : France, Ined, 2023



Devenir un homme,
« un vrai »



1986



1986







Comment être une fille ou un garçon influe-t-il 
sur le fait de pratiquer plutôt un sport individuel 

ou collectif ? 

Quiz - Question 

A - Pas dʼinfluence

B - Garçons plutôt sports collectifs, et filles sports individuels

C - Garçons plutôt sports individuels, et filles sports collectifs



Comment être une fille ou un garçon influe-t-il 
sur le fait de pratiquer plutôt un sport individuel 

ou collectif ? 

Quiz - Question 

A - Pas dʼinfluence

B - Garçons plutôt sports collectifs, et filles sports individuels

C - Garçons plutôt sports individuels, et filles sports collectifs

Sources : France Stratégie, Rapport Naves et Wisnia-Weill, 2014 / Catherine Louveau, sociologue du sport, www.vie-publique.fr, 2023



Un “vrai” homme …



Un enfermement viril qui a :

➔ des coûts pour les femmes

➔ des coûts pour les hommes eux mêmes

➔ des coûts pour la société toute entière
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« Au bout du compte, l’impératif de virilité 
est un fardeau, et le dominant finit 

dominé par sa propre domination. » 

- Ivan Jablonka, “Des hommes justes”, 2019 -



À combien est évalué en France aujourd’hui le 
“coût de la virilité” ? 

Quiz  

A - 9,6 milliard d’euros, soit le budget total de la Justice

B - 95,2 milliards, soit plus que le total du plan de relance 

post-Covid en France

Source : Le Coût de la virilité, Lucile Peytavin, Ed. Anne Carrière, 2021
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“coût de la virilité” ? 

Quiz  
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Les hommes représentent par exemple 
aujourd’hui en France :

● 92% des élèves sanctionnés pour atteinte 
aux biens et aux personnes au collège

● 84% des auteurs d’accidents de la route 
mortels

● 99% des auteurs de viols
● 96% de la population carcérale

Source : Le Coût de la virilité, Lucile Peytavin, Ed. Anne Carrière, 2021



Au travail, combien d’hommes ont déjà entendu 
des propos dégradants remettant en cause leurs 

compétences en s’appuyant sur des 
représentations de la masculinité ?

Quiz - Question 

A - 8%                                 B - 19%

C - 27%                               D - 40%



Au travail, combien d’hommes ont déjà entendu 
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compétences en s’appuyant sur des 
représentations de la masculinité ?
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Source : Baromètre #StOpE, AFMD, 2021
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Chausser les lunettes de genre



18 % 
de la population pense que 

“les inégalités femmes-hommes 
n’existent pas vraiment” 

En France : 
13% des F vs 

22% des H 
Source : Ipsos pour le Kingʼs College de Londres (sur 29 pays), 2022



L’égalité, on y est ! 
Vraiment ?



Quiz - Question 

A - 2 heures par semaine                B - 10 heures par semaine

C - 15 heures par semaine              D - 20 heures par semaine

Dans un couple avec enfant(s) en France, par 
semaine en moyenne, combien d’heures en 

moins de travail domestique et parental réalise 
un homme par rapport à sa conjointe ? 



Dans un couple avec enfant(s) en France, par 
semaine en moyenne, combien d’heures en 

moins de travail domestique et parental réalise 
un homme par rapport à sa conjointe ? 

Quiz - Question 

A - 2 heures par semaine                B - 10 heures par semaine

C - 15 heures par semaine            D - 20 heures par semaine

Source : Insee, 2015



En 2019 en France, combien d’hommes 
déclarent avoir déjà agressé sexuellement une 
femme, sans en avoir forcément eu conscience 

sur le moment ? 

Quiz - Question 

A - 1% B - 9%

C - 14% D - 22%



En 2019 en France, combien d’hommes 
déclarent avoir déjà agressé sexuellement une 
femme, sans en avoir forcément eu conscience 

sur le moment ? 

Quiz - Question 

A - 1% B - 9%

C - 14% D - 22%

Source : IFOP pour ELLE, “Les hommes et la nouvelle masculinité”,  2019



Pas n°1 pour allié·e de l’égalité : 
PERCUTER SON ILLUSION 

DE L’ÉGALITÉ

Comment ?

➔ en écoutant et en se documentant pour 
comprendre





Devenir féministe



Des exemples d’idées reçues 
sur le féminisme ?



DÉCODONS LES IDÉES REÇUES:
LE FEMINISME

●  
●  
●   
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●
●   

SERAIT DÉPASSÉ

SERAIT UNE MODE AMÉRICAINE

SERAIT UNE GUERRE DES SEXES

SERAIT UN LIFESTYLE INDIVIDUEL

SERAIT UN GROS MOT

SE RÉDUIRAIT À UN GROUPE

SERAIT DU SECTARISME

RESTE DʼACTUALITÉ

EST UN MOUVEMENT MONDIAL ET ANCIEN

“NʼA JAMAIS TUÉ PERSONNE, LE MACHISME TUE 
TOUS LES JOURS” B.GROULT

EST UNE POSITION POLITIQUE POUR L̓ ÉGALITÉ 
FEMMES & HOMMES

EST MAJORITAIRE, 58% DE LA POPULATION SE 
DÉFINIT FEMINISTE (2018, Harris Interactive)

EST DIVERS ET APPARTIENT À TOUT LE MONDE

EST HUMANISTE



Quelle part des hommes en France considèrent 
que “le féminisme menace la place et le rôle des 

hommes” ?

Quiz - Question 

A -   3%                                B - 11%

C - 24%                               D - 37%

Source : Haut conseil à lʼégalité entre les femmes et les hommes, 2024
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Source : Haut conseil à lʼégalité entre les femmes et les hommes, 2024



Quelle part des hommes  en France se 
définissent comme féministes en 2023 ? 

Quiz - Question 

A -   9%                               B -  26%

C - 43%                               D - 64%



Quelle part des hommes  en France se 
définissent comme féministes en 2023 ? 

Quiz - Question 

A -   9%                               B -  26%

C - 43%                               D - 64%

Source : IPSOS & Kings College London (32 countries), 2023



Mais seuls 

10% des hommes en France

ont dit qu’ils étaient 
féministes à quelqu’un dans 

l’année écoulée



Des hommes alliés de l’égalité f-h

(de g. à d. et de haut en bas) François Poullain de La Barre (né en 1647), Condorcet (né en 
1743), Léon Richer (né en 1824), Denis Mukwege (né en 1955), Grégoire Théry (né en 1983)



https://docs.google.com/file/d/1LyviXx57OjuUqGApsDF8oRzy5oc9Ehc3/preview


Agir pour l’égalité 
femmes-hommes



Agir en tant qu’ ALLIÉ·E

http://www.youtube.com/watch?v=svVEt6ZZGDg


Agir en tant qu’ ALLIÉ·E

Les 5 D pour réagir en tant que collègue témoin 
Association Hollaback et le programme Stand Up



Restons COLLECTIVEMENT 
VIGILANT.E.S ET SOLIDAIRES



PIÈGE À ÉVITER :
donner trop d’attention 

aux hommes freins

➔ concentrez vous plutôt sur les personnes les plus 
susceptibles de devenir des allié·es actifs et actives



STRATÉGIE DES CERCLES 
CONCENTRIQUES



Agir en tant qu’ ALLIÉ·E

SE 
DÉSOLIDARISER 

DU SEXISME
        Les 5 D

ÉCOUTER

         App GA Tally                                      

FAIRE UN DON 
FINANCIER

      
    Fondation des    

Femmes

REFUSER LES 
PANELS 100% H

        #JamaisSansElles

SE QUESTIONNER 
SE DOCUMENTER

                                                         
Quiz Onu Femmes

PRENDRE SA 
PART AUX SOINS 

DES AUTRES
maboussoleaidants.fr



Pour aller plus loin : quelques recommandations 



Des questions ?



Restons COLLECTIVEMENT 
VIGILANT.E.S ET SOLIDAIRES



Merci de prendre une minute pour 
nous laisser votre avis !

Vos retours sont précieux !

https://gloria738140.typeform.com/to/
TE9JxM0b

https://gloria738140.typeform.com/to/TE9JxM0b
https://gloria738140.typeform.com/to/TE9JxM0b


Merci!


