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L’actu
 

MGEN / Engagement pour l’IVG
dans la Constitution
o

 

Matthias Savignac, président MGEN
(mutuelle du Groupe VYV), a appellé les
élus de la chambre haute du Parlement à ne
pas tergiverser au moment de voter en
faveur de l’inscription de l’interruption
volontaire de grossesse dans la Loi
fondamentale.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Groupe VYV / VYV Enfance,
partenaire officiel d’Agir pour la
petite enfance

 

Cette année, pour la Semaine Nationale de
la Petite Enfance organisée par Agir pour la
petite enfance, VYV Enfance devient le
partenaire officiel de la 11e édition. Le thème
: « Viens je t’emmène. Se laisser guider par
l’enfant ». Le partenariat entre VYV Enfance
et Agir pour la petite enfance trouve son
origine dans des engagements partagés en
faveur du bien-être des enfants qui font écho
à la mission de VYV Enfance d’accueillir et
de prendre soin. Ainsi, VYV Enfance affirme
encore davantage sa volonté d’agir au plus
près des parents, des enfants, des
collectivités territoriales et des
professionnels.

 

Harmonie Mutuelle / Plus de 48 000
coureurs au Semi de Paris 2024 !

 

Succès populaire pour l’Harmonie Mutuelle
Semi de Paris 2024 avec un record de
participants : 48 170 coureurs. Les femmes
représentaient près de 42% du peloton, soit
20 000 coureuses. Labellisé Grande Cause
Nationale 2024, l’événement a mobilisé un
public jeune (34 ans en moyenne) et de
nombreux coureurs qui participaient pour la
première fois à un semi-marathon (44%).
L’occasion pour Harmonie Mutuelle
(mutuelle du Groupe VYV ) de continuer à
sensibiliser tous les publics à l’importance,
pour la santé, de la pratique d’une activité
physique et sportive quotidienne.
 

 

Zoom sur la santé des femmes
 

A l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars, le Groupe VYV et ses entités ont organisé différents événements.
L'occasion de montrer leur engagement sur le sujet.

Groupe VYV /  Une approche globale nécessaire à la
santé des femmes

 
 

 

Le Groupe VYV a publié les résultats de l’enquête menée par BVA Xsight
auprès de plus de 3 000 français, dont deux tiers de femmes. Inégalités
hommes/femmes, lien direct entre santé mentale et santé physique,
méconnaissance de certaines pathologies… La santé des femmes
appelle plus que jamais une approche globale.

 

 

MGEN / Droits et santé des femmes chez MGEN
 

 
Découvrez ou revivez les engagements historiques de MGEN (mutuelle
du Groupe VYV) pour les droits et la santé des femmes à travers cette
vidéo.

 

 

MNT / Agir pour la santé menstruelle de ses adhérentes
 

En 2024, près de 4 millions de françaises sont touchées par la
précarité menstruelle. 1re mutuelle des agents des services publics
locaux, la MNT (mutuelle du Groupe VYV) s’investit pour le bien-
être des femmes en offrant à toutes ses adhérentes âgées entre 12
et 55 ans, une culotte menstruelle de la marque Réjeanne,
fabriquée en France. En offrant ces culottes, la MNT propose à ses
adhérentes de tester une nouvelle manière de se protéger. Et pour
permettre à chaque famille d’ouvrir le dialogue sans aucun tabou,
la mutuelle étend cette opération au bénéfice des ayants droit de
ses adhérents.

 

 
Harmonie Mutuelle / Conférence « Femmes et hommes :
sont-ils égaux en santé ? »

 
Mardi 13 mars dernier, Harmonie Mutuelle (mutuelle du Groupe
VYV) a organisé une conférence pour sensibiliser ses adhérents et
promouvoir les dispositifs mis en place pour préserver la santé des
femmes : Catherine Touvrey, directrice générale d’Harmonie
Mutuelle, et 5 intervenantes expertes scientifiques ont pu échanger
autour des inégalités de santé entre les femmes et les hommes. Un
enjeu majeur pour l’entreprise mutualiste à mission, qui affiche un
score de 97/100 sur l’index égalité H/F.

 
 

Groupe VYV / Une Maison de la Prévention pour lutter
contre la précarité menstruelle

 
Afin de lutter contre la précarité menstruelle, la clinique mutualiste
du Médoc (Pavillon de la Mutualité – membre de VYV 3, l'offre de
soins et d'accompagnement du Groupe VYV) se mobilise, avec le
soutien de la Région Nouvelle-Aquitaine, par le biais de son service
appelé La Maison de la Prévention. Cette dernière organise des
actions à destination des femmes en situation de précarité et de
difficultés d'insertion sur le territoire du Médoc. Ces ateliers sont
l'occasion de parler de santé au féminin, refaire le point sur
l'anatomie de la femme, parler des diverses protections
hygiéniques qui existent et bons réflexes à avoir en matière
d'usage et d'hygiène. Au cours de ces actions, des serviettes
hygiéniques sont aussi remises aux participantes.

 

Focus sur

Le chiffre clé
 

17%

C’est le pourcentage de la population
française en situation d'obésité (source
AP-HP). Le 4 mars, journée mondiale de
lutte contre l'obésité, a été l'occasion
pour le centre Bernard Descottes
(Mutualité Française Limousine -
membre de VYV 3, l'offre de soins et
d'accompagnement du Groupe VYV) de
rappeler ce chiffre et de valoriser
l'accompagnement personnalisé proposé
aux patients souffrant d'obésité.

 

Le tweet du mois
 

 
 
 
 

La santé d'abord
 

 
Il y a un organe que nous avons tendance
à négliger et qui pourtant joue un rôle
fondamental dans notre santé, c’est le
foie ! En plus de détoxifier notre
organisme et de réguler notre glycémie,
c’est l’un de nos meilleurs alliés anti-âge.
Guillaume Le Roux, chirurgien digestif et
hépato-biliaire au sein de la clinique
mutualiste de la Porte de l'Orient
(membre de VYV 3), intervient dans
l'émission La santé d'abord.

 

A venir

Le 20 mars
MGEN / “Quelles innovations sociales et technologiques
pour le maintien des +50 ans en activité ?”

 

MGEN et PariSanté Campus ont le plaisir de vous convier à une
conférence en distanciel, le 20 mars 2024 à 18h sur comment
maintenir l’énergie, la vitalité et la performance physique et mentale
des travailleurs de plus de 50 ans ? Quelle(s) démarche(s)
innovante(s) mettre en place au sein des organisations ? Plus d’infos
et lien d’inscription.

 

Le 23 mars

Groupe VYV / 8e édition du Printemps des bébés lecteurs
sur le thème des animaux
 

 
Parce que la lecture est facteur de créativité, de développement de la
confiance en soi et favorise les facultés de discernement, VYV
Enfance organise le Printemps des bébés lecteurs le 23 mars, au sein
de la crèche VYV Enfance de Talant et de la Salle Polyvalente
Michelet. A destination des enfants de 0 à 4 ans, cet événement
propose un programme varié pour faire découvrir le plaisir de la
lecture.
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