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Le handicap : définitions et 
quelques chiffres
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Définir le Handicap 

Définition légale du Handicap en France* « constitue un 
handicap toute limitation d’activité ou restriction de 
participation à la vie en société subie dans son environnement 
par une personne en raison d’une altération substantielle, 
durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, 
sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, d’un 
polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant ».

*(La Loi du 11 février 2005 sur l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées)
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Le Handicap en quelques chiffres en France 

• 12 millions de personnes soit plus d'un français sur quatre souffre d'une 
incapacité, d'une limitation d'activité ou d'une handicap (26,4%)

• 5,4 millions de personnes souffrent d’une déficience auditive

• 3,5 millions de personnes sont touchées par une restriction de leur 
mobilité

• (650 000 personnes sont en fauteuil)

• 1,7 millions de personnes ont un handicap visuel

• 700 000 personnes sont concernées par un handicap mental
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Handicaps visibles ou 
invisibles 
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Vidéo 1:37 minutes

• https://www.youtube.com/watch?v=if3kUxdIYUs&t=2s
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https://www.bing.com/videos/search?q=video+handicap+invisible&&view=detail&mid=9E742D027AA4DD0784979E742D027AA4DD078497&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q%3Dvideo%2Bhandicap%2Binvisible%26go%3DRechercher%26qs%3Dds%26form%3DQBVDMH
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Qu’est-ce qu’un handicap invisible ? 

• le handicap moteur

• le handicap sensoriel (visuel, auditif)

• le handicap psychique (pathologies perturbant la 
personnalité)

• le handicap mental (déficiences intellectuelles)

• les maladies invalidantes.
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Quelques personnes connues en situation de Handicap

• Léonardo Di Caprio – Cameron Diaz

• Jean Reno

• Stéphane Plazza

• Grégory Cuilleron

• Peter Dinklage

• Stephen Hawking

• Jamel Debbouze

• Pascal Duquenne
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Travailler avec une personne diabétique

• Ne pas trop tenter la personne avec des goûters, des petits 
déjeuners à répétition

• Respecter les horaires de la personne 

• Disposer d’une salle où le collaborateur peut amener son 
repas, prendre son traitement

• Faire du sport ensemble

• Proposer du télétravail
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Travailler avec une personne malentendante 

• Préférer l’envoi d’e-mails aux appels téléphoniques

• Etre clair lors des réunions, où chacun prend la paroles 
distinctement

• Etre face à la personne malentendante et articuler

• Penser au langage non verbal
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Handicaps invisibles : incidences individuelles et 
collectives

• Acceptabilité de la personne elle-même et de son environnement

• Tolérance « sociale » : environnement personnel et professionnel

• Difficulté à percevoir les difficultés de l’autre

• Compréhension et adaptation, compensations 

• Articulation vie personnelle et vie professionnelle et qualité de vie 
au travail

• Incidences sur le collectif de travail
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Pour en savoir plus

• Café Signes le 9 juin : inscrivez-vous !

• www.agefiph.fr

• Plateforme nationale : www.monparcourshandicap.gouv.fr
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http://www.agefiph.fr/
http://www.monparcourshandicap.gouv.fr/
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Top des meilleurs films traitant du handicap

• Forrest Gump (1994)
• Rain Man (1988)
• Intouchables (2011)
• Elephant Man (1980)
• De rouille et d'os (2012)
• Le Huitième Jour (1996)
• Gilbert Grape (1993)
• La Famille Bélier (2014)
• Sam, je suis Sam (2001)
• Le Discours d'un roi (2010)

14

• Une merveilleuse histoire du temps (2014) 
• Breaking the Waves (1996)
• Hors Normes (2019)
• Mommy (2014)
• De toutes nos forces (2014)
• Se souvenir des belles choses (2002)
• Gabrielle (2013)
• Patients (2017)
• The fondamental of caring (2016)
• J’avancerai vers toi avec les yeux d’un sourd 

(2014)


